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Belle qualification de 

nos 17 gymnastes pour 

ce 1er Tour des Coupes 

d’hiver Individuelles à 

Aire sur Adour.  

Estelle DAGES se place 1re en catégorie Seniors.  

En juniors,  Emma BIDAU TRUQUEZ termine 1re, Cécile 

GALOGER 3ème. 

En cadettes 2, Line DUPRAT termine 1re,  

En cadettes 1, Manon RODRIGUES finit 1re, Léna 

THEODOROU 2ème, Marie DUAUX 3ème,. 

Dans la catégorie minimes, Maïana LOURENCO obtient la 1re 

place, Mastina GUIDDIR 2ème, Ludyvine PAYEBIEN 3ème, 

Océane PACHOLAK 4ème, Lorina MARTINS PERES 6ème, 

Manon GAUDFROY 9ème,Solène LARRERE 11ème, Alizée 

DAUDIGEOS 12ème, Eva ELDUAYEN 14ème, et Jade 

PACHOLAK 15ème. 

Rendez-vous pris pour les demi-finales à Montaigu. 

Porteuses de valeurs humaines propices au  

vivre ensemble dans un environnement 

d’Espérance, chacun à son niveau, 

 

Nos Fédérations, 

Le Comité Directeur, 

Cadres et Membres de l’Envolée, 
 

vous souhaitent  ainsi qu’à tous vos proches 

une belle et heureuse  année 2019. 
 

mailto:envoleededax@laposte.net


Demi Finales des Coupes MONTAIGU 

L'ENVOLEE DE DAX présentait 15 gyms aux Demi Finales des Coupes 

d’hiver à Montaigu les 19 et 20/01/2019.  
 

Le club revient avec plusieurs podiums et 8 qualifiées pour les 

finales. 

En minimes, victoire de Mastina GUIDDIR devant Maïana 

LOURENCO  2ème, Ludyvine PAYEBIEN 7ème, Océane 

PACHOLAK termine 15ème, Solène LARRERE 31ème, Alizée 

DAUDIGEOS et Manon GAUDFROY 38ème et Lorina MARTINS 

41ème.  

En cadette 1re année, Léna THEODOROU remporte la première 

place, Manon RODRIGUES finit 3ème et Marie DUAUX 4ème.  

En cadette 2ème année, Line DUPRAT décroche sa qualification 

avec une 5ème place comme Estelle DAGES en Seniors.  

En juniors , Cécile GALOGER de retour de blessure termine 

15ème.  
 

L'équipe Espoir composée de Mastina, 

Léna, Manon et Maïana remporte la 

compétition devant Nantes , l'équipe 2 

composée de Marie, Ludyvine, Océane et 

Eva Elduayen remporte une belle 4ème 

place.   

Actualité  -  Pied d’Appel 
Identifier les problèmes nécessite de distinguer deux 

grandes catégories  

de Sport : 

 

-CELUI qui se PRATIQUE réglementé, arbitré, encadré, 

considéré comme 

Educatif. 

 

- CELUI qui se REGARDE absent des sports qui 

intéressent les investisseurs 

(nous brillons par contre par des sports à faible potentiel 

économique. 



Il faut le savoir… 

- Engagement et demande de l’Envolée dans l’organisation des ½ Finales Mixtes des Coupes 

d’hiver Fédérales en Février 2020 – complexe sportif Maurice Boyau à Dax – Zone Ouest-Sud 

Ouest. Nous aborderons votre aide « Bénévole » indispensable à ce niveau, tout au long de cette 

saison lors des Férias 2019 – 14 au 18 août 2019/01-02/02/2020 demi-finales F. S. C. F. 

- Nos cadres Estelle DAGES – Elsa COMMINGES – Mélanie DAULE pour les filles sont 

porteuses d’un projet éducatif en valeurs humaines contribuant à l’épanouissement de la 

personne dans toutes ses dimensions. Les thèmes de ces trois séjours spécifiques vous seront 

spécifiés ultérieurement. Feux Vert et félicitations pour avoir « réinventé » cette approche 

- BAFA, organisé par la Ligue, des places sont toujours disponibles du 16 au 23 février 2019. 

-- Stage de formation UFF les 16-17 février 2019 à Saint Pandelon. 

-- Stage de mise à niveau « individuelles » à Boulazac les 23-24 février 2019. 

- Régine MORA de l’Envolée ayant pris en main la suite de Michel NEBRA (fédéral au club) pour 

la formation des juges au niveau départemental, nous a vraiment confirmé son talent, son savoir, 

sa fermeté avec gentillesse afin de nous inculquer les notions de jugement et techniques, lors du 

recyclage du 5 janvier 2019, en notre siège social à Dax. 

-Sophie ERIDIA (fédérale du club) interviendra au plus haut niveau dans les examens juges 

de l’Aquitaine, mais alimentera toujours les discussions en relations publiques de la 

Fédération au niveau National.  

1er Tour Jeunesses Aînées DAX  
Le 1er Tour Jeunesses Aînées se déroulait à Dax le dimanche 27 janvier 2019. 

L'équipe Ainées de l'Envolée de Dax remporte le 1er tour devant Aire-sur-Adour et  Mugron.  

Manon Rodrigues termine 1re, Elise Campagné 2ème, Estelle Dagès 3ème, Cécile Galoger 4ème, 

Léna Théodorou 6ème, Line Duprat 7ème, Lucie Bidau-Truquez 9ème, Sandy Leblanc 10ème. 
 

Les jeunesses de l Envolée terminent elles aussi 1res devant la JAD et Aire sur Adour , l'équipe 2 

terminant 5ème.  

Au classement individuel, Mastina Guiddir termine 1re, Océane Pacholak 2ème, Ludyvine 

Payebien 3ème, Eva Elduayen 4ème, Solène Larrère 8ème, Alizée Daudigeos 11ème. 



L’Envolée présentait 4 équipes au tour 

départemental de la FFG à Mt de Marsan. 
 

C’est avec brio que toutes les équipes montent 

sur le podium  
BRAVO à TOUTES !!! 
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Après avoir offert au Père 

Noël de belles danses et de 

beaux chants, les enfants ont 

pu apprécier les cadeaux 

apportés  au cours de son 

passage à l’Envolée, salle 

Juzanx, foyer St Vincent de 

Xaintes à Dax, le pot de 

l’amitié, bonbons, fruits 

étaient au rendez-vous. 


